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1. Inledning

Vid dodsfall ar det hilso- och sjukvardens ansvar att ta hand om den
avlidne. Uppgiften ska ske med respekt fér den avlidne och de efterlevande
ska visas hansyn och omtanke.

2. Verksamhetsanpassade rutiner

Rutinerna ar dvergripande for Region Sérmland men kan behova
kompletteras med en f6r verksamheten anpassad rutin. Respektive
verksamhetschef ansvarar for att sadan lokal rutin utformas dér sa ar
nodvéndigt.

Lagar, forfattningar och andra dokument som ligger till grund for rutinerna
finns upptagna 1 bilaga 1.

3. Faststédllande av doden

3.1 Faststdllande av déden med hjalp av indirekta kriterier

Faststallande av doden ska goras sa snart det ar praktiskt mojligt med
hansyn till 6vriga arbetsuppgifter. Faststillande av doden ska goras genom
en klinisk undersokning och med hjilp av indirekta kriterier. Tidpunkten for
dodens intrade far faststdllas med ledning av uppgifter fran till exempel
personal eller narstaende.

Indirekta kriterier dr: ingen palpabel puls, inga horbara hjartljud vid
auskultation, ingen spontanandning samt ljusstela oftast vida pupiller. Alla
kriterier ska vara uppfyllda.

Den lakare som konstaterat dodsfallet ansvarar for att dodsbevis samt
dodsorsaksintyg utfirdas.

3.2 Faststallande av déden med hjalp av direkta kriterier

Direkta kriterier anvands vid total hjarninfarkt under pagaende
respiratorbehandling. Rutiner ska finnas vid de verksamheter dér patienter
respirator behandlas och dar det ocksa kan bli aktuellt att bevara organ i
véntan pa transplantation.

3.3 Rutin vid organtransplantation
Hanvisas till respektive intensivvardsavdelnings lokala rutin.

4. Konstaterande av dédsfall utanfér sjukhusen

Lakare inom primarvarden ansvarar for att konstatera dodsfall utanfor
sjukhus (se bilaga 3). Personer som avlider pa offentlig plats fors ofta till
sjukhus dér primérjour vid akutmottagning konstaterar dodsfallet. Det
innebar att ldkaren pa akuten ska utfirda dodsbevis, ta stillning till om
polisen ska kopplas in samt om inte polisen kopplas in, ansvara for att
dodsorsaksintyg skickas till Socialstyrelsen utifran géllande rutin enligt
SOSEFS 2005:29, se punkt 7.1 och 7.2.
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4.1 Unders6kning av den déda kroppen

Lakaren ska gora en noggrann yttre undersokning av kroppen innan
dodsbevis utfirdas. Undersokningen ska sarskilt inriktas pa om det kan
finnas skil att anméla dodsfallet till polisen.

Om det framkommer att vardkontakt finns/funnits ska ldkare som
konstaterat dodsfallet informera behandlande lakare/klinik.

Vid undersokningen ska ocksa, om det inte redan &r kéant, efterforskas om
den avlidne bar nagot explosivt implantat.

4.2 Identitetsuppgift

Identitetsband (plastarmband) upprittas 1 2 exemplar. Det ena fésts runt den
avlidnes ena handled och det andra pa andra kroppshalvans fotled. Namn,
personnummer och adress ska anges.

Oidentifierade avlidna forses med speciellt mérkband (orange) med ett id-nr
som utgor ett tillfalligt personnummer. Var god se lokal anvisning till
Vardhandboken: https://samverkan.regionsormland.se/for-
vardgivare/lokala-anvisningar-till-vardhandboken/identifikation/.
Identitetsbandet satts pa nar polisen &r pa plats antingen av polisen eller av
lakaren som konstaterat dodsfallet efter samrad med polisen. Detta id-nr
anvinds vid dokumentation 1 NCS Cross. Dessa orangefirgade ID-band
finns for slutenvarden pa lanets respektive akutmottagningar. For
oidentifierade patienter som handldggs i1 primérvarden ska dessa ID-band
finnas i bredskapsjourviskor och ska rekvireras frin Vardcentralen Asidan.

Nér den avlidne identifierats kommer NSC Cross att koppla ihop den
informationen som finns lagrad under tillfalligt nummer med personens
korrekta personnummer enligt gédllande rutin.

4.3 Den ddodes egendom, vardesaker

Huvudregeln ar att vardeféremal ska tas av innan kroppen fors till barhus.
Forteckning ska upprittas och 16sa foremal ldggas i sdkerhetspase samt
undertecknas av tva personer. Den kvitterade originalforteckningen skannas
in 1 patientens journal dar dodsbeviset ocksa dokumenteras. Alternativt
sparas forteckningen i pappersform hos den verksamhet diar dodsbeviset
utféardats.

Den som ansvarar for verksamheten vid barhuset ska alltid fa ett skriftligt
meddelande om foremal foljer med kroppen, till exempel en ring som inte
gar att ta av eller som nérstaende vill ska sitta kvar. Piercing rdknas som
kroppssmyckning och far sitta kvar.

Naér polis tillkallas vid misstanke om brott ska kroppen inte roéras. Den
avlidnes kropp ska hallas under uppsikt, helst inlast, tills polis anlédnder.
Polis omhéandertar (s.k. avvisitering) den dodes egendom (kldder, smycken,
pengar 0.5.v.).
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4.4 Information till transportér/patolog/barhus/begravningsbyra — se punkt
8.4

4.5 Transport av avlidna

Efter ett dodsfall ar det hilso- och sjukvardens ansvar att ta hand om
kroppen pa ett vardigt sitt. Region S6rmland har ansvaret att ta hand om
kroppen nér det giller egna inréttningar samt dodsfall i hem eller pa allman
plats. Kommunerna ansvarar féor omhindertagandet av kroppen nér det
giller sérskilda boenden.

En del 1 omhéndertagandet &r transport av den avlidna. Platsen dir personen
avlider avgor vem som ansvarar for transporten och star for kostnaden. Vid
konstaterande av dodsfall 1 eget boende bestiller ldkaren transport om
narstaende onskar. Vid forvantat dodsfall i eget boende dar sjukskoterskan
har delegering pa att genomfora den yttre inspektionen av kroppen, kan
aven sjukskoterskan bestilla transport. Region S6rmland har avtal angaende
transporterna och den som bestéller transporten ringer anvisat
telefonnummer - Fonus 016-17 03 80. Avgift for transport av avlidna inom
lanet har tagits bort fran och med arsskiftet 2017/2018. Detta géller for
avlidna som &r folkbokf6rda 1 S6dermanlands lén och nir transporten utfors
av upphandlad begravningsbyra. Da en avliden ska transporteras mellan
vardinrattningar ska ansvarig sjukskoterska kontakta Fonus som utfor
transporten inom géillande upphandlat avtal.

Regionen star dven for kostnaden om en person som &r remitterad till
sjukvard utanfor hemregionen avlider pa en sjukvardsinrattning.

Region S6rmland star inte for kostnaden f6r transport av avliden i foljande
fall:

e Om narstaende vill anlita annan begravningsbyra én den
upphandlade gar det bra, men dodsboet betalar da transporten

e Om bisittning sker i hemmet, det vill sdga om kroppen sveps och
laggs direkt 1 kista, intrdder dodsboets ansvar for transport

e Om en person avlider pa en sjukvardsinrattning utanfér hemregionen
utan att vara remitterad dit

e Om den avlidna ir folkbokford 1 Sodermanlands 14n men avlider
utomlands

e Om den avlidna inte ar folkbokford 1 Sodermanlands 14n faktureras
hemregionen for transporten.

Sker dodsfallet i ett kommunalt boende bestalls transport och betalas utifran
kommunens rutiner, undantag vid obduktion.

Sker dodsfallet hos en privat vardgivare, som inte finansieras med offentliga
medel, giller den privata vardgivarens rutiner.
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Region Sormland star for transportkostnaden om den avlidne har ett
inplantat som ska avldgsnas pa respektive sjukhus och narstaende darefter
onskar kistlaggning 1 hemmet.

Dodsboet kontaktar valfri begravningsbyra som ordnar med den fortsatta
handlaggningen efter att den avlidne transporterats till barhuset.

4.6 Vid forvantade dodsfall i sarskilda boenden, eget boende och inom
avancerad sjukvard i hemmet

Vid forvantade dodsfall kan lakaren faststilla att doden intrétt utan att sjalv
undersoka den dode. Lakaren baserar da faststallandet pa undersokning
gjord av en sjukskoterska. Nér doden intraffar under vardagar dagtid
kontaktas patientansvarig ldkare. Néar doden intraffar under kvillar och
natter mandag-torsdag, kontaktar sjukskoterskan patientansvarig ldkare
nistfoljande vardag. Nér doden intraffar under storhelg, samt fredag kl.
17.00 fram till sondag kl. 23.59, kontaktas alltid beredskapsjour i
primarvard. Kontakten med beredskapsjour ska genomf6ras under samma
arbetspass av den sjukskoterska som har genomfort den yttre inspektionen
av kroppen. Hansyn bor tas till oldmpliga tider (kI. 22.00—06.00) som
innebdr att kontakten inte behover ske 1 direkt anslutning till det intraffade
dodsfallet, men dnda under sjukskoterskans aktuella arbetspass. Den ldkare
som konstaterat dodsfallet ansvarar for att dodsbevis samt dodsorsaksintyg
utfardas. (Se aven bilaga 3.)

5. Konstaterande av dddsfall som sker vid transport till sjukhus,
pa akutmottagning eller i 6vrigt pa sjukhusen

5.1 Konstaterande av dodsfall

Lakare verksamma pa sjukhusen ansvarar for att konstatera dodsfall inom
sjukhusen eller som skett under transport till sjukhus. Det innebér att
lakaren ska utfirda dodsbevis, ta stillning till om polisen ska kopplas in
samt om inte polisen kopplas in, ansvara for att dodsorsaksintyg skickas till
Socialstyrelsen enligt géllande rutin.

5.2 Undersokning av den déda kroppen

Lakaren ska gora en noggrann yttre undersékning av kroppen innan
dodsbevis utfirdas.

Undersokningen ska sarskilt inriktas pa om det kan finnas skal att anmila
dodsfallet till polisen. Vid undersokningen ska ocksa, om det inte redan &r
kant, efterforskas om den avlidne bar nagot explosivt implantat.

5.3 Identitetsuppgift

Identitetsband (plastarmband) upprittas i 2 exemplar. Det ena fésts runt den
avlidnes ena handled och det andra pa andra kroppshalvans fotled. Namn,
personnummer och adress ska anges.

Oidentifierade avlidna forses med speciellt mérkband (orange) med ett id-nr
som utgor tillfilligt personnummer. Dessa ID-band ska finnas pa regionens
akutmottagningar. Detta id-nr anvénds vid dokumentation i NCS Cross. Nar
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den avlidne identifierats kommer NCS Cross att koppla ithop den
informationen som finns lagrad under tillfalligt nummer med personens
korrekta personnummer. Var god se lokal anvisning till Vardhandboken:
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lokala-anvisningar-till-
vardhandboken/identifikation/.

5.4 Tid pa vardavdelning innan transport till barhuset

Den avlidne kan kvarstanna pa vardavdelningen under hogst 4 timmar innan
transport till barhuset sker om det inte foreligger speciella skél for att
kroppen kvarstannar langre tid pa avdelningen. Om de nérstaende finns pa
plats nar personen avlider och man vill ta ett avsked 1 rummet &r det varje
vardenhet som beslutar om hur detta arrangeras.

Vid 6nskemal om visning av den avlidne da denne flyttats till barhuset har
Region S6rmland skrivit avtal gdllande visning/avsked av avlidna, (DU-
UPP16-0023). Visning medges helgfria veckodagar (mandag-fredag) mellan
k1. 08.00—18.00. Begravningsbyra/Unilabs ska da kontaktas, se
telefonnummer som géller for respektive ort:

e Nykoping - Fondkistan 1 Nykoping-Oxelosund AB, 0155-21 00 54
e Katrineholm - Ostlunds begravningsbyra, 0150-330 29
e Eskilstuna - Unilabs AB, 016-10 35 76

5.5 Den ddédes egendom, vardesaker

Huvudregeln ar att vardeféremal ska tas av innan kroppen fors till barhus.
Forteckning ska upprittas och 16sa foremal ldggas i sdkerhetspase samt
undertecknas av tva personer. Sakerhetspasen forvaras 1
vardeskap/kassaskap vid dodsfall pa avdelning. Om avvisitering sker i
hemmet — ldmna foremalen i kuvert i hemmet med uppréttad, bevittnad
originalférteckning. En kopia av denna skannas in 1 patientens journal
alternativt sparas ett ar pa avdelningen.

Den som ansvarar for verksamheten vid barhuset ska alltid fa ett skriftligt
meddelande om foremal foljer med kroppen, till exempel en ring som inte
gar att ta av eller som nérstaende vill ska sitta kvar. Piercing rdknas som
kroppssmyckning och far sitta kvar.

Naér polis tillkallas vid misstanke om brott ska kroppen inte réras. Den
avlidnes kropp ska hallas under uppsikt, helst inlast, tills polis anlédnder.
Polis omhéandertar (s.k. avvisitering) den dodes egendom (kldder, smycken,
pengar 0.s.v.).

6. Underrittelse om dddsfallet och omhéandertagande av
narstaende

6.1 Underrattelse till ndrstaende

Halso- och sjukvarden har huvudansvaret for att underratta narstaende vid
dodsfall. Den ldkare som faststillt att doden har intratt ska forvissa sig om
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att en lamplig person omedelbart underrattar en nérstaende, om inte lakaren
sjalv gor det. Om nagon nérstaende inte kan nas ska polisen skyndsamt
underrittas for att spara narstaende. I vissa fall kan det vara svart att bedéma
vem som har ansvar utifran forfattningar/lagar. Om oklarhet rader kring om
sjukvarden eller polisen ska underritta néarstaende kravs en konstruktiv
dialog. Om det inte finns uppgift om narstaende i patientjournalen eller
andra vardsystem ska kontakt tas med polisen for att fa hjalp med att
identifiera eventuella narstaende.

Vid polisanmélan ska ldkaren som anmaélt dodsfallet begéra besked om
polisen kommer att underritta narstdende om dodsfallet. I de fall
polismyndigheten beslutat att inleda forundersokning av dodsfallet har
polismyndigheten det fulla ansvaret att underritta narstaende.

6.2 Omhandertagande av narstaende

Rutiner fér omhéndertagande av narstaende ska finnas inom varje
verksamhet med hansyn och omtanke som ledord.

Nirstaende ska, om det ar mojligt, ges tid att ta farvil av den avlidne innan
kroppen fors till barhus.

6.3 Narstaendes omhandertagande av den avlidne

I vissa religioner 6nskar nérstaende sjdlva gora i ordning den avlidnes
kropp. Detta kan goras vardagar kontorstid efter att narstaende kontaktat
barhuspersonalen och kommit 6verens om lamplig tidpunkt.

7. D6dsbevis och intyg om ddédsorsak

7.1 Dodsbevis

Den ldkare som faststdllt att doden intrétt ska ansvara for att dodsbeviset
utfardas senast forsta vardagen efter det att dodsfallet konstaterats.

Fran och med 1/11 2021 skickas dodsbevis och dodsorsaksintyg elektroniskt
via Webcert.

Normalt anviander man artikelnummer pa dodsbeviset: SoSB76026_W och
pa dodsorsaksintyget: SoSB76016 W for att signera och skicka elektroniskt
(artikelnummer slutar med ”_W” = Webcertintyg).

Detta géller dock inte patienter med reservnummer eller patienter som har
sekretessmarkerad journal. I sadana fall anvander man artikelnummer pa
dodsbeviset: SoSB76026 och pa dodsorsaksintyget: SoSB76016 som inte
kan signeras eller skickas elektroniskt. Intyget ska dras ut pa papper och
skickas per post till:

Skatteverkets inldsningscentral
FE 2004
839 86 Ostersund

I de fall dér polisanmélan gors ska dodsbeviset ldmnas till Polismyndigheten
och samtidigt ska lakaren skicka en kopia till Skatteverket.
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For oidentifierad giller att 1akaren anvéander det id-nr (orange band — var
god se punkt 4.2) som tilldelats for att skriva dodsbevis. I sadant fall lamnas
en kopia av dodsbeviset enbart till polisen.

Av dodsbeviset ska framga om polisen &r inkopplad, om den déde bar nagot
explosivt implantat samt om detta har avldgsnats eller inte.

Att dodsbeviset utfardats ska dokumenteras med angivande av dodsdatum 1
patientens journal. Dokumentationen ska ske 1 den verksamhet ansvarig
lakare tjanstgér med undantag for beredskapsjour i priméarvarden dér
dokumentationen ska ske i primérvardsjour journalen.

Att patienten ar avliden ska ocksa noteras under Patientinfo 1 NCS 1 dar
avsedd ruta “avliden”.

7.2 Dédsorsaksintyg

Den ldkare som har utfirdat dodsbeviset ansvarar for att intyget om
dodsorsak utfardas. Vid tidigare kand vardkontakt i nartid kan den likare
som haft senaste vardkontakten med patienten tillfragas om att skriva
dodsorsaksintyget. Detta ska ske via telefonsamtal sa att man dr Gverens om
vem som utfardar dodsorsaksintyget. Skulle den tillfragade lakaren ej finnas
tillganglig per telefon eller inte kunna utfdrda detta, &r den lédkare som
konstaterat dodsfallet och skrivit dodsbeviset ocksa ansvarig for att skriva
dodsorsaksintyget. Den som ska utfirda dodsbevis eller dodsorsaksintyg
ska, om behov finns, ta initiativ till om en klinisk obduktion beh6ver
utforas.

Dodsorsaksintyget ska skrivas i patientens journal, med angivande av
utfardandedatum i den verksamhet ansvarig ldkare tjanstgor.
Dodsorsaksintyget ska siandas till Socialstyrelsen inom tre veckor fran det
att dodsbeviset utfardades.

Fran och med 1/11 2021 skickas dodsbevis och dodsorsaksintyg elektroniskt
via Webcert. Normalt anvdander man artikelnummer pa dédsbeviset:
S0SB76026 W och pa dodsorsaksintyget: SoOSB76016 W for att for att
signera och skicka elektroniskt (artikelnummer slutar med ” W” =
Webcertintyg).

Detta géller dock inte patienter med reservnummer eller patienter som har
sekretessmarkerad journal. I sadana fall anvander man artikelnummer pa
dodsbeviset: SoSB76026 och pa dodsorsaksintyget: SoSB76016 som inte
kan signeras eller skickas elektroniskt. Intyget ska dras ut pa papper och
skickas per post till:

Skatteverkets inldsningscentral
FE 2004
839 86 Ostersund
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8. Forberedelser infér transport

8.1 Svepning

Svepning av avliden person &r ett begrepp som framst anvands av
begravningsbyraer. Inom regionen syftar rutinen till hur en avliden person
ska forberedas inf6r transport.

Svepning ska ske precis innan transport sker till A-rum (kylrum for avlidna)
1 kulvert.

Material
e 3lakan
e Specialplast (barlakan) for svepning mellan underlakan. Plasten
laggs fran skulderbladen och nedat
o Sikerstill att det finns ett id-armband fést pa handleden och fotleden
e 2 bomullsband

Infér transport

e Id-band pa handleden och fotleden for att sakerstélla identifieringen
av den avlidne.

e Forbered for forflyttning till barhus genom att ldgga lakan, plast,
lakan under samt ett lakan ovan den avlidne. Material under den
avlidne 1 den ordningen skapar barkraft infor forflyttning samt skydd
mot lackage.

e Rulla ihop underlaget langs langsidorna knyt ihop dndarna med
bomullsband. Nu gar det lattare att 6verfora till transportbar.

e Dokumentet Bilaga 2 fran rutin for Overgripande rutiner for
omhdndertagande av avlidna inom Region Sormland placeras vil
synligt utanpa svepningen (sdck), fast med tejp.

Bisattningssack

Vid samhillsfarlig smitta och/eller lackage av kroppsvitskor placeras den
avlidne 1 biséttningssiack, samt om ansvarig lakare anser att det &r befogat av
annan orsak.

8.2 Explosiva implantat

For att tillata kremering kraver krematorierna att explosiva implantat
avlagsnats. Exempel pa sadana implantat dr hjartstimulator, defibrillator,
insulin- eller infusionspump samt nervstimulator.

Av dodsbeviset ska framga om den dode bar nagot explosivt implantat och
om detta har avlagsnats eller inte. Man behover inte stinga av
(avmagnetisera) en ICD eller CRT-D pa en avliden person innan transport
for borttagande av implantat.

Grundregeln &r att den lakare som konstaterar dodsfallet ansvarar for att
implantatet tas ut. Implantat ska inte tas ut i den avlidnes hem (ténk pa att
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t.ex. SABO ocksa 4r patientens hem). Om implantatet avligsnas innan
transport, ska detta ske pa narliggande barhus.

Lakaren kan ocksa utifran i vilken lansdel den avlidne befinner sig remittera
for uttagande av implantat till:

e Sodra lansdelen - remiss till kirurgkliniken NLN

e Norra lansdelen — markera pa Information till
transportdr/patolog/barhus/begravningsbyra

e Vistra ldnsdelen- remiss till medicinkliniken KSK

Detta géller aven perifert liggande vardcentraler i respektive lansdel.

8.3 Borttagande av in-/utfarter

Vid klinisk obduktion ska trackealkanyl och alla dranage sitta kvar (i buk,
sér, thorax, pleura etc.) men stingas av/proppas. Ovriga in-/utfarter
inklusive sond, KAD med mera avldgsnas.

Nar ingen obduktion &r aktuell avldgsnas alla in-/utfarter. Detta géller dven
CVK, CDK, EDA, PVK, katetrar, sonder med mera. Instickstéllen tejpas
ihop, komprimeras och bandageras rejalt sa inte lackage uppstar. Finns
misstanke om att lickage anda kommer att uppsta kan in-/utfarten lamnas
kvar.

Gallande borttagande av explosivt implantat se punkt 8.2

Vid riattsmedicinsk obduktion ska alla in-/utfarter sitta kvar. Den
avlidne ska inte tvittas och kroppen ska inte roras pa nagot sitt.

8.4 Information till transportor/patolog/barhus/begravningsbyra

Nir lakaren konstaterar dodsfall ska alltid blankett i tva exemplar avsedd for
transportdr/patolog/barhus/begravningsbyra fyllas 1, vilket kravs for korrekt
handhavande av den avlidne och dessa lamnas vil synliga hos den avlidne,
(se bilaga 2). Har kryssar lakare 1 for ja/nej/beslut ej taget avseende
obduktion.

Blanketten ”Information till transportor/patolog/barhus/begravningsbyra”
finns dven att hamta pa Insidan via sokvag: http:/insidan.dll.se/service-och-
stod/blanketter-och-mallar/blanketter-och-mallar/blanketter-och-mallar-for-
halso--och-sjukvarden/.

Tva namnkort gors i ordning och fylls i av ansvarig personal. Det ena
namnkortet féasts runt hand eller fotled, det andra pa kldderna nir den dode
ar fardigkladd alternativt ena handleden och andra kroppshalvans fotled.
Namnkorten bestélls via varuférsorjningen (Art nr: 55882).

9. Obduktion

9.1 Klinisk obduktion

Det aligger ldkaren som konstaterat dodsfallet att skyndsamt ta stillning till
om klinisk obduktion ska utforas och lamna besked. Detta ska tydligt
dokumenteras i journalen. Om beredskapsjouren i primarvard behdver
utfdrda en klinisk obduktionsremiss, t.ex. vid ovantat dodsfall i hemmet déar
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polis inte behover kopplas in, ska remissen skrivas i patientjournalen i den
verksamhet som beredskapsjouren har sin ordinarie tjdnstgoring. Detta for
att pa ett sikert sitt kunna bevaka obduktionssvaret. En hanvisning i
primérvardsjoursjournalen ska dock goras i vilken journal som remissen
kommer att utfardas. Vid kand annan ldkarkontakt i nartid — kan kontakt tas
med den ldkaren for diskussion om klinisk obduktion ska utforas samt
overenskommelse om vem som ska skriva eventuell obduktionsremiss och
dérefter dodsorsaksintyg.

Nirstaende ska underrattas och ges skilig tid att yttra sig innan obduktionen
ager rum. Underrittelse om obduktion inte behover ske om det finns skél att
anta att det stimmer 6verens med den avlidnes instéllning eller om det &r av
sarskild betydelse att dodsorsaken faststélls. Narstaende kan inte motsétta
sig en klinisk obduktion om den ar av sérskild betydelse for att faststilla
dodsorsak.

Obduktionsremiss skrivs 1 patientjournalen 1 den verksamhet ansvarig lakare
har sin anstallning och skrivs ut samt faxas till Patologen Unilabs AB faxnr
03847 (internnr). Motringning till Patologen maste ske sa att det sakerstalls
att faxmeddelandet med remissen kommit fram, tfn 016-10 35 76.
Sekreterare dokumenterar i journalen att remissen faxats och att
motringning utforts.

Inom slutenvarden, nér sekreterare skrivit ut remiss och diktat, meddelar
hen barhusets personal som far fylla i ja, nej eller beslut ej taget avseende
obduktion pa bilaga 2.

Om ansvaret for att faststélla orsaken till dodsfallet lamnas 6ver till annan
lakare ska besked om obduktion och remiss till Patologen ske skyndsamt,
under alla omsténdigheter inom tre dagar for att klinisk obduktion med
rimlig kvalitet och etik ska kunna utforas.

Om barhuset ringer och fragar om obduktion hanvisas dessa samtal till
aktuell kliniks bakjour som nas via vixeln. Inom primarvarden hanvisas
dessa samtal till remittenten alternativt vardcentralen dér remittenten ar
anstalld.

Obducerad kropp ska kvarstanna pa patologen minst 2 dygn efter avslutad
obduktion.

Patologen avgor utifran den inskickade remissens innehéll om den begarda
obduktionen &r en sa kallad riskobduktion och darfor ska utféras pa
Rittsmedicinalverket i Solna. Dérefter sker olika hantering beroende pa
vilket sjukhus som bestéllt obduktionen:

Pa Milarsjukhuset galler:
Patologen hanterar allt gdllande remisser, transporter, etc.

Pa Kullbergska sjukhuset och Nykopings lasarett giller:
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Nir patolog avgjort att det dr en riskobduktion aterkopplar patolog
till bestillande avdelning som 1 sin tur kontaktar transportor, kontakt
med Réttsmedicinalverket 1 Solna och avtalar tid med transportor.
Respektive avdelning kommer att faktureras for obduktions-och
transportkostnad.

9.2 Rattsmedicinsk undersékning

Det ar enbart polismyndigheten och 1 vissa fall allmén domstol eller allmén
aklagare som far besluta om sadan undersokning. Narstaende kan aldrig
motsétta sig rattsmedicinsk undersokning.

I de fall dér lakare som utfor rattsmedicinsk undersokning pa
Rittsmedicinalverkets uppdrag begér journaluppgifter ska alltid sadan
begdran provas och besvaras utan drojsmal av verksamhetschefen.

9.3 Hantering av avlidna med misstanke pa smittbarande sjukdom dar
obduktion ska utféras pa Rattsmedicinalverket i Solna

Ansvarig lakare skickar remiss till patologen pa Milarsjukhuset Eskilstuna
med uppgift om misstanke pa smittbarande sjukdom.

Faktura gar direkt till avdelning for transport och obduktion.

10. Polisanmalan

Den lakare som faststéllt att doden har intrétt ska gora anmélan till polisen
vid foljande situationer:

e Nar dodsfallet kan misstankas ha orsakats av yttre paverkan det vill
sdga av nagon annan person, genom olycksfall, forgiftning eller
suicid.

e Nir det ar svart att avgora om dodsfallet har orsakats av yttre
paverkan (till exempel vid ovantade dodsfall hos bade barn och
vuxna), och det finns anledning till tveksamhet om naturliga orsaker.

e Nir dodsfallet kan misstdnkas ha samband med fel eller
forsummelse inom hélso- och sjukvarden.

e Nir en missbrukare antraffas dod.
e Vid framskriden forruttnelse.
e Nir den dode inte har kunnat identifieras.

e Vid dodsfall pa offentlig plats dar avskilda kroppsdelar fran
olycksoffret patraffas kontaktar ambulanspersonalen polisen direkt.
Polisen ansvarar for att kvarlevorna omhéndertas och placeras 1
liksack. Vid de tillfdllen dér det &r olampligt att invéanta polisens
egen transportor kor ambulansen kvarlevorna till narmaste barhus.
Polisen ansvarar sedan for transport till rattsldkarstation

Om lakaren finner att polisanmélan ska goras ska det ske utan drojsmal.
Lakaren ska kontakta polis/vakthavande personligen.
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Samrad alltid med polisen om det foreligger oklarhet eller tveksamhet. I de
fall dér polisanmailan gors ska dodsbeviset 1amnas till Polismyndigheten och
samtidigt ska ldkaren skicka en kopia till Skatteverket.

Vid okidnd identitet géller att lakaren anvénder det id-nr (oranga id bandet)
som tilldelats for att skriva dodsbevis och en kopia av dédsbeviset lamnas
enbart till polisen.

Polis/aklagare tar vid behov kontakt med Rattsmedicinalverket i Solna.

Da tillkallad polis bedomer att det inte féreligger misstanke om brott och
déarmed behov av réttsmedicinsk obduktion, ansvarar och ombesorjer den
lakare som konstaterar dodsfallet att:

e transport av kroppen ordnas, se punkt 4.7

skriva dédbevis, se punkt 7.1

skriva obduktionsremiss, se punkt 9.1

e ansvara for att dodsorsaksintyg skrivs, se punkt 7.2

11. Anmalan enligt lex Maria

Vid samtliga sjdlvmord, misstanke om sjalvmord och nér dodsfallet kan
misstankas ha samband med fel eller forsummelse inom hilso- och
sjukvarden ska en rittsmedicinsk obduktion utféras. Lakaren ska kontakta
polis/vakthavande personligen och fyller i bilaga 4 som ska skickas till
cheflakare for stallningstagande till eventuell vidare utredning inom ramen
for lex Maria.

12. Patientjournal

Den likare som vid ett dodsfall konstaterar att déden intratt ska 1 den
avlidnes patientjournal ange:

1. datum och klockslag for nir déden faststéllts

2. pavilket sitt doden faststallts

3. om och i sa fall pa vilket sétt den avlidne identifierats

4. 1ide fall kroppen besiktigats av sjukskoterska som fatt delegation dvs

palliativ vard ordinerats ska detta anges.

13. Palliativa registret

I samband med dokumentation av dodsfallet ska detta registreras 1 Palliativa
registret med ifyllande av kénda efterfragade parametrar. Bor fyllas i av det
vardteam som haft hand om patientens omvardnad den sista tiden, for att
kunna svara pa omvardnadsfragorna.
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Bilaga 1
Dokument som ligger till grund for rutinerna

Vardhandboken, Dodsfall - atgarder inom halso- och sjukvard -
http://www.vardhandboken.se/Texter/Dodsfall-atgarder-inom-halso--och-
sjukvard/Omhandertagande-av-den-dode/

http://www.vardhandboken.se/Texter/Vard-i-livets-slutskede-och-
dodsfall/Dodsfall/

http://www.vardhandboken.se/Texter/Dodsfall-atgarder-inom-halso--och-
sjukvard/Referenser-och-regelverk

Lokala anvisningar — avliden patient — omhéndertagande
http://www.vardhandboken.se/Texter/Dodsfall-atgarder-inom-halso--och-
sjukvard/Referenser-och-regelverk/

Svensk forfattningssamling SFS 2017:30, Halso-och sjukvardslagen med
bestammelser om respekt for den avlidna. Hamtas pa Sveriges riksdags
hemsida (www.riksdagen.se)

Svensk forfattningssamling SFS 1987:269, Lag om kriterier for
bestimmande av manniskans dod. Hamtas pa Sveriges riksdags hemsida
(www.riksdagen.se)

Svensk forfattningssamling SFS 1990:1147, Begravningsforordning.
Hamtas pa Sveriges riksdags hemsida (www.riksdagen.se)

Svensk forfattningssamling SFS 1995:832, Lag om obduktion med
bestammelser om vissa andra ingrepp pa avlidna. Himtas pa Sveriges
riksdags hemsida (www.riksdagen.se)

Svensk forfattningssamling SFS 2010:659, Patientsékerhetslagen. Hamtas
pa Sveriges riksdags hemsida (www.riksdagen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (HSLF-FS 2016:40) om
journalforing och behandling av personuppgifter 1 hdlso-och sjukvarden.
Hamtas pa Socialstyrelsens hemsida (www.socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 1996:28) om
Kliniska obduktioner m.m. Hamtas pa Socialstyrelsens hemsida
(www.socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2015:15) om vissa
atgarder inom hilso- och sjukvarden vid dodsfall. Himtas pa
Socialstyrelsens hemsida (www.socialstyrelsen.se)
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Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:10) om kriterier for
bestimmande av méanniskan dod. Hamtas pa Socialstyrelsens hemsida
(www.socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2017:40) om

vardgivares systematiska patientsidkerhetsarbete. Himtas pa Socialstyrelsens
hemsida (www.socialstyrelsen.se)

Inspektionen for vard och omsorgs foreskrifter (HSLF-FS 2017:41) om

anmélan av handelse som har medfo6rt eller hade kunnat medfora en allvarlig
vardskada (lex Maria). Himtas pa Inspektionen for vard och omsorgs

hemsida (www.1vo.se)
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Bilaga 2

Information till transportér/patolog/barhus/begravningsbyra
Skall skrivas 12 ex

Namn: pnr:
Adress:

Postadress:

Avliden datum: kl.

Dadsfall konstaterat av:

Dodsorsaksintyg skrivs och skickas in av behandlande lékare.

Namn: Titel:

Ldkare som konstaterar dodsfallet ansvarar, utover dodsbevis, dven for att dodsorsaksintyg blir skrivet om
behandlande Idikare inte kan ombesorja uppgiften och att respektive bdrhus inom tre vardagar, via
telefonnummer nedan, informeras om obduktion ska utforas eller ej om beslut om detta ej kan tas da
dodsfallet konstateras.

MSE: 016-10 35 76 vardagar 07.00—16.00

KSK: 0150-561 27 vardagar 07.00—16.00

NLN: 070-390 84 03 vardagar 07.00—16.00

Explosivt implantat [ja [nej (] framgar inte [] borttaget
Obduktion [ja [Inej [ beslut ej taget
Avvisitering genomford [ja [Inej
Polis inkopplad [ja [nej
Smittsam sjukdom/bérarskap [ja [Inej
- anledning att vidta atgiarder [Jja [Inej vid ja — kontakta
utdver basala hygienrutiner uppgiftslamnare

Tillhorighet som ska medf6lja (smycke eller annat foremal):

Uppgiftslamnare - namn, tfn och ansvarig avdelning/vardcentral:
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Bilaga 3

Lathund avseende konstaterande av dédsfall i Priméarvarden,
Region Sérmland

Som specialist 1 allmdnmedicin har man ansvar for att konstatera dodsfall 1
ordinért boende, sarskilt boende och pa allmén plats pa icke jourtid inom
vardcentralens omrade.

Som beredskapsjour har man enligt beredskapsjouruppdraget ansvar for att
konstatera dodsfall i ordinért boende, pa sarskilt boende och pa allmén plats.
Personer som avlider pa offentlig plats fors ofta till sjukhus dér priméarjour
vid akutmottagning konstaterar dodsfallet.

Ovantade dodsfall i ordinart boende och sarskilt boende under dagtid och
jourtid
1. Konstatera att patienten dr dod enligt géllande dodskriterier
OBS! Om misstanke pa onaturlig d6d, ként missbruk eller nagon
annan av punkterna under punkt 10, ska polisen kontaktas (telefon
114 14). Avvakta polisens ankomst och gor inga ytterligare atgarder.

2. Halso- och sjukvarden har huvudansvaret for att underratta
narstaende vid dodsfall. Den ldkare som faststallt att doden har
intrétt ska forvissa sig om att en lamplig person omedelbart
underrattar en narstaende, om inte lakaren sjalv gor det. Om nagon
narstaende inte kan nas ska polisen skyndsamt underréttas for att
spara narstaende. Om det inte finns uppgift om narstaende i
patientjournalen eller andra vardsystem ska kontakt tas med polisen
for att fa hjalp med att identifiera eventuella narstaende.

3. Namnkort (plastarmband) upprittas i 2 exemplar. Det ena
namnkortet fésts runt ena handleden och det andra pa andra
kroppshalvans fotled. Namn, personnummer och adress ska anges.
Om oklar identitet ska orangefargat ID-band med nummer anvéandas
i stdllet. Identitetsbandet sdtts pa nér polisen ar pa platts antingen av
polisen eller av ldkaren som konstaterat dodsfallet efter samrad med
polisen. Detta nummer ska sedan anvéndas vid dokumentation 1
patientens journal.

4. Kontrollera om tecken pa eller med nérstaende om den avlidne har
nagot explosivt implantat. Lds dven i patientens journal.

5. Om det finns ett implantat notera detta 1 "Information till
transportdr/patolog/barhus/begravningsbyra” (bilaga 2).
Vid konstaterande 1 s6dra linsdelen skriv remiss till kirurgkliniken
NLN med begdran om avldgsnande av implantat.
Vid konstaterande i viistra linsdelen skriv remiss till
medicinkliniken KSK med begédran om avlagsnande av implantat.
Vid konstaterande i norra linsdelen racker det med notering pa
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10.

“Information till transport6r/patolog/barhus/begravningsbyra”
(bilaga 2).

Fyll i blankett ”Information till
transportor/patolog/barhus/begravningsbyra” (bilaga 2) i tva
exemplar och lagg 1 méarkt kuvert vid kroppen.

Virdeforemal (smycken, klocka m.m.) Laggs i sdkerhetspase,
forteckning i tva exemplar upprittas och kvitteras, helst av tva
personer). Sakerhetspasen laggs i hemmet jamte forteckning. En
kopia av forteckning tas med till vardcentralen och skannas in i
patientens journal 1 samband med att dodsbevis skrivs.

Det aligger den som konstaterat dodsfallet att skyndsamt ta stdllning
till om klinisk obduktion ska utforas. Detta ska tydligt dokumenteras
1 journalen. Vid kind annan lakarkontakt i nértid — kan kontakt tas
med den lakaren f6r diskussion om klinisk obduktion ska utforas
samt dverenskommelse om vem som ska skriva eventuell
obduktionsremiss och dérefter dodsorsaksintyg. Narstaende ska
underrittas och ges skilig tid att yttra sig innan obduktionen dger
rum. Underrittelse om obduktion inte behdver ske om det finns skal
att anta att det stimmer 6verens med den avlidnes instillning eller
om det &r av sérskild betydelse att dodsorsaken faststills.
Obduktionsremiss skrivs, sa fort som mojligt dock senast inom 3
arbetsdagar, 1 patientjournalen i den verksamhet ansvarig lakare har
sin anstéllning. En hanvisning i priméarvardsjoursjournalen ska dock
goras 1 vilken journal som remissen kommer att utfardas.
Obduktionsremissen skrivs ut samt faxas till Patologen Unilabs AB
faxnr 03847 (internnr). Motringning till Patologen maste ske sa att
det sdkerstills att faxmeddelandet med remissen kommit fram, tfn
016-10 35 76. Sekreterare dokumenterar i journalen att remissen
faxats och att motringning utforts.

Kontakta Fonus tel. 016-17 03 80 fo6r avhamtning av den avlidne
enligt gallande avtal. Region S6rmland bekostar transportkostnader
av avliden fran hemmet till patologen med nagra undantag se
”Overgripande rutiner for omhéndertagande av avlidna inom Region
Sormland, punkt 4.7 Transport av avlidna”.

Den ldkare som faststéllt att doden intrétt ska ansvara for att
dodsbeviset utfardas senast forsta vardagen. Fran och med 1/11 2021
skickas dodsbevis och dodsorsaksintyg elektroniskt via Webcert.
Normalt anvidnder man artikelnummer pa dédsbeviset:
S0SB76026 W och pa dédsorsaksintyget: SoOSB76016 W for att
signera och skicka elektroniskt (artikelnummer slutar med ” W” =
Webcertintyg).

Detta giller dock inte patienter med reservnummer eller patienter
som har sekretessmarkerad journal. I sadana fall anvander man
artikelnummer pa dédsbeviset: SoSB76026 och pa
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dodsorsaksintyget: SoOSB76016 som inte kan signeras eller skickas
elektroniskt.

Intyget ska dras ut pa papper och skickas per post till:

Skatteverkets inldsningscentral
FE 2004
839 86 Ostersund

I de fall dér polisanmélan gors ska dodsbeviset lamnas till
Polismyndigheten och samtidigt ska ldkaren skicka en kopia till
Skatteverket.

Vid okédnd identitet géller att lakaren anvénder det id-nr som
tilldelats for att skriva dodsbevis och en kopia av dodsbeviset lamnas
enbart till polisen.

Av dodsbeviset ska framga om polisen &r inkopplad, om den dode
bar nagot explosivt implantat samt om detta har avldgsnats eller inte.
Den lakare som konstaterar dodsfallet ska forutom att skriva
dodsbevis dven skriva en anteckning 1 patientens journal 1
primarvardsjoursjournal under jourtid, respektive vardcentrals
journal under dagtid och ange:

datum och klockslag for nar doden faststillts

pa vilket satt doden faststillts

om och i sa fall pa vilket sidtt den avlidne identifierats

i de fall kroppen besiktigats av sjukskoterska som fatt
delegation att besiktiga kroppen 1 samband med dodsfallet
ska detta anges.

Den ldkare som konstaterar dodsfallet ansvarar alltid for att
dodsorsaksintyget skrivs. Dodsorsaksintyget ska skrivas och skickas
in inom 3 veckor. Vid kidnd annan lakarkontakt i nartid — kontakta
den lakaren for 6verenskommelse om vem som ska skriva
dodsorsaksintyget. Om du inte far kontakt med behandlande ldkare
eller denne inte anser sig kunna skriva dédsorsaksintyg, maste du
skriva dodsorsaksintyget sjalv.

Dodsbevis och dodsorsaksintyg skrivs och skickas elektroniskt via
Webcert. Detta géller dock inte patienter med reservnummer eller
skyddad identitet. For dessa giller 1 stillet ett skriftligt intyg som
skickas via kuvert — se separat rutin.

Vid samtliga sjalvmord, misstanke om sjdlvmord och nér dodsfallet
kan missténkas ha samband med fel eller forsummelse inom hélso-
och sjukvarden ska en rattsmedicinsk obduktion utforas. Lakaren ska
kontakta polis/vakthavande personligen och fyller i bilaga 4 som ska
skickas till chefliakare for stdllningstagande till eventuell vidare
utredning inom ramen f6r lex Maria.

Registrera patienten 1 Palliativa registret med de uppgifter du har
kannedom om. Bor fyllas i av det vardteam som haft hand om
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patientens omvardnad den sista tiden, for att kunna svara pa
omvardnadsfragorna.

Vid forvantade dédsfall i sarskilt boende och ordinédrt boende under dagtid

Vid forvantade dodsfall 1 sarskilt boende och ordinért boende under dagtid
kan den yttre inspektionen av kroppen delegeras till en sjukskoterska som
meddelar ansvarig lakare samma dag.

Ansvarig lakare skriver dodsbevis, eventuell obduktionsremiss samt
dodsorsaksintyg enligt punkterna ovan 1-12. Underrittelse av narstaende
géllande dodsfallet ska oftast ske av sjukskoterska och vid behov dven av
lakare.

Sjukskoterska pa boendet bestiéller transport och ansvarar for ID-mérkning.
OBS! Vid beslutad obduktion ansvarar Region Sérmland for
bestiillning av transport till Patologen

Vid forvantade dédsfall i sarskilt boende och ordinédrt boende under jourtid

Vid forvintade dodsfall kan ldkaren faststélla att doden intrétt utan att sjalv
undersoka den dode. Lakaren baserar da faststillandet pa undersokning
gjord av en sjukskoterska.

Nér doden intraffar under kvallar och natter mandag-torsdag, kontaktar
sjukskoterskan patientansvarig ldkare nastfoljande vardag. Néar doden
intréffar under storhelg, samt fredag kl1.17.00 fram till sondag kl. 23.59,
kontaktas alltid beredskapsjour i primérvard. Kontakten med beredskapsjour
ska genomf6ras under samma arbetspass av den sjukskoterska som har
genomfort den yttre inspektionen av kroppen. Hansyn bor tas till olampliga
tider (kl. 22.00—06.00) som innebér att kontakten inte behover ske 1 direkt
anslutning till det intrdffade dodsfallet, men dnda under sjukskoterskans
aktuella arbetspass.

Underrittelse av néarstaende gillande dodsfallet ska oftast ske av
sjukskoterska och vid behov dven av beredskapsjour.

Beredskapsjouren utfardar dodsbeviset. Nastkommande vardag kontaktar
beredskapsjouren patientansvarig ldkare for 6verenskommelse om vem som
ska utfarda dodsorsaksintyg. Denna 6verenskommelse dokumenteras i
journalen och dokumentationen for 6vrigt sker enligt ovan punkter 1-12.
Sjukskoterska pa boendet bestéller transport och ansvarar for ID-mérkning.
OBS! Vid beslutad obduktion ansvarar Region Sérmland for
bestiillning av transport till Patologen
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Information till chefldkare vid intraffat sjalvmord, misstankt sjalvmord och andra
dodsfall med misstanke om samband med fel eller forsummelse inom halso- och

sjukvarden.

Skall fyllas 1 och skickas via post (ej mejl) till:
Patientsdkerhetsenheten MSE

Hus E 35, plan 8

Mailarsjukhuset

Eskilstuna

Den avlidnes namn: pnr:

Adress:

Postadress:

Avliden datum: kl.

Dadsfall konstaterat av:

Patienten &r avliden i samband med: (kryssa om ett alternativ)
Suicid O
Misstiankt suicid 0

Misstiankt fel eller forsummelse
inom halso- och sjukvarden O

Kontakt med varden den senaste manaden 0 ja T nej

Kortfattad information (fri text)

1 framgar inte

Uppgiftslamnare, namn och tfn:
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