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Rutin for fallprevention

Syfte

Att genom ett strukturerat fallpreventivt arbetssatt minska risken for fall hos
patienter inom kommunal vard och omsorg.

De som &r invanare eller som gor De som sdker vard pa
hdlsokontroll eller har annan kontakt med grund av fall eller Aldre personer i slutenvard
socialtjanst eller hdlso-/sjukvdrden fallskada eller boende p3 SABO
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Bilden ar hamtad fran: https:/www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/

Forebyggande hembesok av fallpreventionsteamet

Hembesok erbjuds samtliga invanare i kommunen som ansdker om
trygghetslarm eller férenklad handlaggning.

Vid hembesotket genomférs ett informationssamtal runt fall och fallrisker samt
gors en dversyn av hemmiljon for att skapa en trygg miljé och minska risken for
fall.


https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/

For att identifiera fallrisker anvands flddesschemat i FOU:s kunskapsstod i
samband med dversyn av hemmiljén och atgarder planeras utifran behov.

Vid forstagangsforskrivning av rollator och/eller
duschpall/badbrada

Arbetsterapeut och/eller fysioterapeut lamnar ut fallpreventivt
informationsmaterial samt vid behov lattare balans och bentraningsprogram.
Teamet ska aven erbjuda en dversyn av hemmiljon for att skapa en trygg miljé
och minska risken for fall.

Omvardnadspersonals ansvar i det fallpreventiva arbetet

Nar en ny kund/hyresgast far beslut om hemtjanst/flyttar in pa sarskilt boende for
aldre eller inom funktionsstédsomsorg ska dess kontaktperson ga igenom
checklista for fallforebyggande atgarder enligt bilaga.

Sjukskoterskas ansvar i det fallpreventiva arbetet

Vid varje ny patient i den kommunala halso- och sjukvarden:

e Riskbedémning enligt Downton Fall Risk Index och f6lja rutinen foér Senior
Alert for att identifiera risker och planera atgarder.

o For beddomning av skérhet anvands Clinical frailty scale. Vid 4 poang eller
mer beddéms patienten som skor.

o Folja flddesschema ovan. Ordinart boende bbrjar i vanstra évre hornet
och sarskilt boende borjar i hdgra 6vre hornet. Forslag pa fortsatta
utredningar och atgarder finns pa FOU.

e Handleda personal i det fallpreventiva arbetet.

e Om patienten star pa blodfértunnande lakemedel:

o Anvand profilsymbol "Blodfértunnande” i Appva.

o Dokumentera i journal, skapa ruta under "Varning”, underrubrik
"Allvarlig behandling”. Anvand frastext "Behandlas med
blodfértunnande lakemedel: lakemedlets namn”

Arbetsterapeuts ansvar i det fallpreventiva arbetet

Vid varje ny patient i den kommunala halso- och sjukvarden:

e Folja rutinen for Senior Alert for att identifiera risker och planera atgarder.
o Folja flédesschema ovan. Hemsjukvarden borjar i vanstra évre hdérnet och
SABO bérjar i hdgra dvre hoérnet. Forslag pa fortsatta utredningar och

atgarder finns pa FOU.

o Aktivitetsanpassning - diskutera ergonomi och sakerhet i
vardagsaktiviteter

e Omgivningsoversyn - Se dver hemmiljon och informera kring majliga
anpassningar for att minimera uppenbara fallrisker.

o Halsoframjande rad - uppmuntra till fortsatt fysisk aktivitet for att
mojliggora fortsatt delaktighet i vardagen fér en meningsfull tillvaro.


https://www.ucr.uu.se/swedeheart/dokument-sh/skorhet-sh/4-cfs-9-version-2-0-svenska/viewdocument/3424
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/

e Trygghet - ge information som motiverar och starker sjalvfértroendet att
fortsatta vara delaktig i vardagen utan radsla for att falla.
e Handleda personal i det fallpreventiva arbetet.

Sjukgymnast/fysioterapeuts ansvar i det fallpreventiva arbetet

Vid varje ny patient i den kommunala halso- och sjukvarden:

e Folja rutinen for Senior Alert for att identifiera risker och planera atgarder.
o Fodlja flddesschema ovan. Hemsjukvarden boérjar i vanstra 6vre hérnet och
SABO bérjar i hdgra dvre hoérnet. Forslag pa fortsatta utredningar och

atgarder finns pa FOU.

e Beddma balans och fallrisk samt erbjuda balans- och styrketraning vid
behov.

e Se over hjdlpmedelsbehovet: Kan ytterligare hjalpmedel minska risken for
fall? Ar handhavandet av nuvarande hjalpmedel korrekt? Behdvs
eventuella hjalpmedel bytas ut?

¢ Handleda personal i det fallpreventiva arbetet.
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https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/

Bilaga 1 — Checklista for fallforebyggande atgarder

Nar hemtjansten far en ny kund, eller néar en ny boende flyttar in pa SABO, ska
dess kontaktperson ga igenom féljande punkter i hemmet. Vid inflytt pa4 SABO
kan sista delen bortses fran.

Finns det halkskydd under |6sa mattor?
Ligger det sladdar I6sa utmed golvet?
Ar belysningen tillracklig?

Finns nattlampa?

Finns telefonen/larmet inom rackhall?

Anvands stadiga skor och tofflor med bakkappa och halkfria sulor eller
antihalksockor?

Anvands ratt glasdgon vid ratt tillfalle? Lasglasdgon gor det svarare att
beddma avstand. Anvand dem inte nar personen ror sig hemma eller ute.

Kan personen na det den behdver i skapen utan stol eller stege?

| ordinart boende:

Ar trésklarna ett problem? Kontakta rehab i hemsjukvarden.
Finns det halkskydd i badkar och dusch?

Finns det stadiga stddhandtag?

Finns det nagot att sitta pa i duschen?

Finns majlighet att sitta ned for att ta pa skorna?

Finns det halkskydd och ledstang i trappen?
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