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Rutin for enteral nutrition

Syfte

Att tydliggora tillvagagangssattet och ansvaret for den individ som ordinerats enteral nutrition

Sarskilt boende

For individ som bor inom sarskilt boende ansvarar boendet for att bestalla och tillhandahalla
sondmaten genom kommunens upphandlade avtal. Detta raknas som matkostnad.

Sjukskoterska har nutritionsansvar for individ. Sjukskoterskan kan kontakta PEG-dietist pa
Nykopings lasarett for radfragning och uppféljning angaende sondmatning.

Sjukskoterska ansvarar for att det faststallda matningsschemat foljs, samt att vagning av den
individ som har sondmat utfors pa boendet. Vagtillsats till lyft kan lanas fran
Mariebergsgardens sjukskoterskor.

Bestallning av gastrostomi-material sker via Dietistenhetens PEG-dietist pa Nykdpings
lasarett, dar det aven gar att lana stativ och nutritionspump.

Till forbrukningsartiklar raknas: aggregat, matningssprutor - finns bade engangs och
flergangs, gastrostomi-port/knapp, matnings-/kopplingsslang. Detta bestalls ocksa via PEG-
dietist.

Ovrigt férbrukningsmaterial som kompresser, tejp, salvor, medicinsprutor och liknande képs
in av boendet.

Ordinart boende

For individ i ordinart boende galler att PEG-dietist pa Nykdpings lasarett forskriver sondmat
till rabatterat pris. Individen kan bestélla detta sjalv efter anvisningar fran PEG-dietist.

Sjukskoterska har nutritionsansvar for individ. Sjukskoterskan ansvarar for att det faststallda
matningsschemat foljs, samt att vagning av den individ som har sondmat utfors.

Sjukskoterskan kan kontakta PEG-dietist for radfragning och uppféljning angaende
sondmatning. Individen kan vanda sig till sin vardcentral fér vagning, alternativt kan
hemsjukvarden vara behjalplig med detta. Vagtillsats till lyft kan lanas fran
Mariebergsgardens sjukskoterskor.

Bestallning av gastrostomi-material sker som ovan via dietistenhetens PEG-dietist.
Ovrigt forbrukningsmaterial tillhandahalls av hemsjukvardens sjukskoterska.

For mer information angaende enteral nutriton hanvisas till Vardhandboken:
Nutrition, enteral - Vardhandboken (vardhandboken.se)



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/
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