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Riktlinje for hygien i kommunal vard och omsorg inom
Nykopings kommun

Malgrupp:

Verksamheter som omfattas av Halso- och sjukvardslagen (HSL), Socialtjanstlagen (SOL) och Lagen
om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS). Géllande insatser SOL och LSS sa innefattar
det hemtjénst i ordinart boende, dldreboende, omsorgsboende och LSS-boende for barn o ungdom och
vuxna.

Bakgrund:

Vardrelaterade infektioner och smittspridning utgor ett problem inom kommunal vard och omsorg,
liksom i 6vrig halso- och sjukvard. Kontakterna mellan olika vardaktorer & manga och kan innebéra
risk for smittspridning.

Alla som arbetar inom vard och omsorg har ansvar for att flja de hygienrutiner som finns, varden ska
vara av "god hygienisk standard". Vardgivaren maste vidta de atgarder som kravs for att uppna kravet,
bland annat vad géller lokaler, utrustning, personal och tillgangen till vardhygienisk kompetens.
Vardtagaren har darmed rétt att stalla krav pa en god och saker vard, oavsett vilken boendeform och
vilken personalkategori som ger varden.

Verksamhetens ansvar

Ansvarar for att det finns rutiner som sékrar verksamhetens kvalitet inom hygienomradet. Rutinen ska
folja denna riktlinje, SOSFS 2015:10 och de rutiner som finns i det gemensamma hygiendokumentet
kommun-region och séakrar verksamhetens kvalitet pa hygienomradet. Rutinen ska sékerstélla att det
finns hygienombud ute i verksamheterna. Varje enhet ska genomfora egenkontroller, minst 4 ganger
om aret, i form av stickprov samt en arlig hygienrond.

MAS ansvar
Ha ett nara samarbete med vardhygien/smittskydd. Planerar tillsammans med hygiensjukskéterskan, t
ex utbildningsinsatser och kontroller av efterlevnad av hygien ute i verksamheten.

Smittskydd/Vardhygien

Smittskydd/Vardhygien i Sormland &r en infektionsforebyggande enhet med uppgift att forebygga och
minska spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan ménniskor i samhallet och inom
sjukvard och omsorg. Arbetet ar lansovergripande och det sker genom epidemiologisk 6vervakning,
information, utbildning, utbrottshantering och myndighetsutévning.

Nykopings kommun har ett nara samarbete med smittskydd/vardhygien och foljer de rutiner som finns
Overenskommet, se lank:

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhyagien/




Hygienkrav
Verksamhet som innefattar moment som innebér fysisk kontakt med patienter/ brukare dar det finns
risk for overforing av smittdmnen ska iaktta foljande:

Arbetsklader far endast baras i arbetet. Arbetsklddernas arm ska vara korta och sluta ovanfor
armbagen. Arbetsklader ska bytas dagligen och vid behov. Tvéttas pa arbetsplatsen alternativt
leasingtvatt.

Skyddskléder, t.ex. plastforklade, ska anvandas om arbetskladerna riskerar att komma i
kontakt med kroppsvétskor eller annat biologiskt material. Byts mellan vardtagarna.

Underarmar och hander ska vara fria fran klocka, smycken, bandage, stodskena eller
motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material

Héanderna ska desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel omedelbart fore och efter
ett vard- och omsorgsmoment. Handerna ska tvéattas med flytande tval fore desinfektion om de
ar eller kan antas vara smutsiga. Efter vard av person med krakning eller diarré tvattas alltid
handerna med vatten och flytande tval fore desinfektion.

Skyddshandskar ska anvandas om h&nderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor.
Ska bytas mellan varje vardmoment.
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