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Jag foreslar att Nykopings kommun beslutar att... : Bygga ett nytt utegym samt en motorikbana for
barn

Motivering : Nyképing kommun listar tva stycken utegym pa sin hemsida. Efter att ha tittat pa
dessa tva utegym anser jag att antalet olika 6vningar som kan utféras vid dessa utegym ér alldeles
for fa. Jag anser att nagonting som liknar en skivstang maste finnas for att hela kroppen ska kunna
tranas. Svt hade en artikel om utegym och att allt fler kommuner satsar pa dessa
(https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/fler-kommuner-satsar-pa-utegym). Jag tycker det ar
pa tiden att Nykoping hakar pa trenden. Se ocksa bilden 1 artikeln ovan for att fa ett begrepp Sver
hur utegym ser ut 1 andra kommuner. Jag anser ocksé att kommunen bér bygga en motorikbana foér
barn. Jag besokte nyligen en sddan bana 1 Havslatt 1 Oskarshamns kommun
(www.stadsmagasinetoskarshamn.se/2019/06/12/aktiv-sommar-for-familjen/). Observera forsta
bilden pa sidan under lanken ovan for att fa ett begrepp 6ver hur en sadan bana ser ut. Jag anser att
Nykoping borde satsa mer pa friskvéard ute for bade vuxna och barn och ovan tva forslag ar ett bra
forsta steg.






