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Fran:

Till: Nvkopings Kommun
Arende: Medborgarférslag
Datum: den 8 april 2019 19:45:43

Jag foreslar att Nykopings kommun beslutar att... : bygga ett utegym 1 Buskhyttan vid
Tunaborgen. Ytan finns, det saknas bara redskap.

Motivering : Samhallet som det ser ut idag &r vildigt stillasittande, vi rér pa oss mindre
och mindre for varje ar som gar, vi behover ta tag 1 detta problem och fa folk, unga som
gamla, funktionshindrade som friska, att réra mer pa sig efter arbetet, skolan, fritids mm.
Idag kommer man oftast hem och sitter sig vid datorn, tv-spelet, telefonen, paddan, vilken
skiarm som helst v1 har att tillga. Vi1 sportklubben tycker att det ar dags att alla
aldersgrupper ror lite mer pa sig pa sin fritid, sa ett utegym skulle kunna vara en start pa
det nya livet vi vill uppna. Ménniskor som ror pa sig kontinuerligt ar enligt forskning
friskare 6ver lag. Skapar mindre sjukskrivningar och franvaro fran jobb, skola, fritids. Sa
varfor inte satsa lite pa landsbygden och oss manniskor som bor hér, som vill enkelt och
snabbt kunna koéra ett traningspass. Det far inte ta for mycket tid av var fritid att aka till
gymmet och betala dyra pengar pa traningskort. Enkelheten och nérheten till traning
skapar mer tid for just traning och rorelse. I slutindan tjdnar vi alla pa att det finns ett litet
gym som alla kan, trots alder och hinder 1 livet, utnyttja 1 sin egen takt och tid. WinWin fér
alla. Friskare befolkning.

Ort och datum : Koppartorp 8/4-19





