Meny for leverans vecka 20

Leveransdag ar torsdag eller fredag. Mer l!‘lfo pa
Bestallning sker tillsammans med hemtjanstens personal, senast 8/5 kl. 10.00. baksidan!
Matratt 1-4 &r sdsongens favoriter och finns alltid att vélja mellan.
Smaklig maltid onskar vi pa Maltidsservice!
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2. Grekisk fiskgratdng med oliver & 3. Sotsur kycklinggryta med basmatiris 4. Frukostkorv med pepparrotssas &
salladsost, serveras med potatismos GF LRLT kokt potatis
GF LRLT
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5. Silltallrik med farskpotatis, agghalvor 6. Hemlagad potatis- och 7. Kéttbullar med stuvade makaroner 8. Kycklingkorv Stroganoff med ris
& rakor GF LT purjolokssoppa, serveras med & kokta morotter LT GF LRLT
ostkaka LT
GF = Glutenfri LT = Lattuggad

LR = Laktosreducerad * = Gar att fa GF, LR & LT Nykoplng



Information om menyn

Har hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestalla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra 6nskemal.

1. Kottfarssas & spaghetti LR LT *

Ingredienser: n6tfars, pasta (durumvete), tomat, morot, brytsockerarta, blomkal, gul 16k, vitldk,
persilja, oxbuljong, socker, majsstarkelse, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Bolognese & spaghetti

2. Grekisk fiskgratdang med oliver & salladsost, serveras med potatismos GF LR LT
Ingredienser: vit fisk, potatis, créeme fraiche, mjolk, majs, paprika, oliver, soltorkade tomater,
chilisas, smor, ost, basilika, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & citronklyfta.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk grating med potatismos

3. Sotsur kycklinggryta med basmatiris GF LR LT

Ingredienser: kycklinglarfilé, basmatiris, purjoldk, paprika, zucchini, ananas, vitvinsvinager, gul
|6k, morot, tomat, socker, majsstarkelse, graslok, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: SStsur gryta med basmatiris

4. Frukostkorv med pepparrotssas & kokt potatis

Ingredienser: frukostkorv (gris, notkott), potatis, mjolk, vispgradde, morot, purjoldk, paprika,
haricots verts, palsternacka, riven pepparrot (sulfit), smor, vetemjol, rapsolja, lagerblad, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & riven pepparrot.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk korv med pepparrotssas & kokt potatis

GF = Glutenfri
LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad
* = Gar att fa GF, LR & LT

5. Silltallrik med farskpotatis, dgghalvor & rakor GF LT

Ingredienser: potatis, graddfil, matjessill, &gg, broccoli, blomkal, morot, sill, majonnas
(dgg, senapsfrd), tomat, 10k, senap, senapsfro, dill, rakor, smér, gréslok, rapsolja, socker,
salt, kryddor.

Serveringsforslag: Farska gronsaker, knéckebrod, smér & ost.

Vegetariskt alt.: Sommartallrik med férskpotatis, inlagd aubergine & dgghalvor

6. Hemlagad potatis- och purjolokssoppa, serveras med ostkaka LT

Ingredienser: Vispgradde, purjoldk, farskost, potatis, matlagningsvin (sulfit), 4gg,
so6tmandel, socker, vetem|ol, gronsaksbuljong, naringsjast, bittermandelarom (mandelolja),
salt, kryddor.

Serveringsforslag: Brod & smor.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk

7. Kottbullar med stuvade makaroner & kokta morétter LT

Ingredienser: blandfars (gris, not), mjolk, potatis, morot, makaroner, gul 16k, citron (sulfit),
rapsolja, kéttbuljong, salt, muskotnét, senapsfro, kryddor.

Serveringsforslag: Ketchup & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegobullar med stuvade makaroner & kokta morétter

8. Kycklingkorv Stroganoff med ris GF LR LT

Ingredienser: kycklingkorv, potatismjol, gul |6k, vitlok, basmatiris, tomat, majskorn,
paprika, laktosfri vispgréadde, senap, chilisas, grillgurka, senapsfrd, majsstarkelse, buljong,
rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Stroganoff med ris

4 Nykoping
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